DE VIJF BELANGRIJKSTE
STUKKEN VAN DE
LEVENSPUZZEL

Gids voor ondernemende mensen




Voorwoord bij de vertaling

Bij de start van de vertaling had mijn oudste dochter
Jorinde net een mooie wolvenpuzzel gekregen, 1000 stukjes. De
methode om snel zicht te hebben op de hele puzzel vdér en
tijdens het puzzelen is simpel: geregeld een blik werpen op het
eindresultaat zoals te zien is op de doos.

Als mens hebben we bij onze geboorte niet zo’n blauw-
druk meegekregen. Daarom is dit boek bijzonder leerzaam. Het
helpt inzien dat het misschien nodig is om sommige stukken
van je eigen levenspuzzel opnieuw ter hand te nemen en inspi-
reert om aan je gedroomde puzzel verder te werken.

De foto op de cover is genomen tijdens een cruise op de
Caraiben in 2005. Een sfeerbeeld van Paradise Island, met zicht
op de Atlantische Oceaan. Misschien is het ook jouw droom om
ooit te belanden op jouw Paradijseiland? Zoek dan in dit boek
naar het plan, het staat er beslist in! VVeel leesplezier,

Geert Wels



Athene, 23 juli 2006
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Marian Villée schonk de prachtige foto van Jim Rohn, genomen tijdens een meeting in Athene.



Inhoud
Voorwoord

INLEIDING

Hoe een veranderingsproces begint
De sleutel naar succes en geluk
De vijf stukken van de levenspuzzel

HOOFDSTUK 1 FILOSOFIE

Hoe onze persoonlijke filosofie is gevormd
Persoonlijke filosofie is zoals het zetten van je zeil
Hoe ontwikkel je een sterke persoonlijke filosofie
Het belang van nieuwe informatie

Leer uit persoonlijke ervaringen

Leer van een stem van buitenaf

Leer van mislukkingservaringen van anderen
Leer van het succes van andere mensen

Gebruik de kracht van positieve invloed

Leer goed observeren

Leer goed luisteren

Lees boeken

Houd een dagboek bij

Hoe verloopt ons beslissingsproces

De formule om te mislukken

De formule voor succes

Een paar simpele gewoontes, elke dag toegepast
Discipline heeft de neiging zich te vermenigvuldigen
Succes en geluk zijn simpel te bereiken

Het gevaar van verwaarlozing

Leer luisteren naar het juiste stemmetje

HOOFDSTUK 2 ATTITUDE

Het verleden

Het heden

De toekomst

Alles met klaar zijn voor er gestart kan worden
Ontwerp een betere toekomst



De toekomst heeft altijd een prijskaartje

We kunnen niet in ons eentje slagen

Zelfrespect is de start van vooruitgang

Hoe we ons voelen over onszelf kiezen we zelf

Hoe we ons voelen is beinvloed door onze band met andere mensen
Vraag 1: met wie ga ik om?

Vraag 2: Welk effect hebben zij op mij?

Vraag 3: Is dat aanvaardbaar?

De waarde van beperkte associatie

De waarde van uitgebreide associatie

Nieuwe en betere invloedsbronnen

Een goede attitude is een basisvoorwaarde voor succes

HOOFDSTUK 3 ACTIE

Waarom we soms niet vooruit komen

Gebruik de visie van de toekomst

Je helemaal geven is beter dan het kalmpjes aan te doen
De verhouding tussen actie en rust

Positieve affirmaties zijh geen binnenweg naar succes
Verandering begint met een keuze

De behoefte aan verstandige actie

Actie moet gepland zijn

Een goed plan is een simpel plan

Actie moet gedisciplineerd zijn

Het startpunt van gedisciplineerde actie

HOOFDSTUK 4 RESULTATEN

Hoe meten we onze resultaten

De persoon die we zijn bepaalt wat we aantrekken
Succes moet je aantrekken, niet najagen

Betere resultaten door een beter mens te worden
De beloningen zijn altijd al op ons aan het wachten
De waarde van nieuwe vaardigheden

De eerste stap om betere resultaten te krijgen

Zijn we bereid om de prijs te betalen



Controleer je resultaten geregeld

Meetbare vooruitgang in een redelijke termijn
Actie ondernemen geeft zelfvertrouwen

Hoe ver moeten we reiken?

De keuze is aan ons

HOOFDSTUK 5 LEVENSSTIJL

Levensstijl is een reflectie van onze attitude en onze waarden
Levensstijl is geen bedrag

Levensstijl is een reflectie van wie en wat we zijn

Levensstijl is geen automatische beloning

Levensstijl moet bestudeerd én toegepast worden

Leer gelukkig zijn met wat je hebt, terwijl je streeft naar wat je wilt
Waar je ook bent, zorg dat je daar ook écht bent

Laat je raken door het leven

CONCLUSIE

Ontwikkel een gevoel van urgentie

De menselijke comfortzone

Vandaag is het gisteren van morgen

De twee-minuten waarschuwing

Leer om een beeld van de toekomst vooraf te zien
Waar drijven wij op dit ogenblik heen

Het leven is geen oefensessie



